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Cybersecurity im Alltag:
So schitzen Sie Ihre Gerate und Daten

Ob im privaten Umfeld oder im Homeoffice: PCs, Tablets und Smartphones sind fester Bestandteil unseres
digitalen Alltags. Doch wo Technik zum Einsatz kommt, sind Sicherheitsrisiken nie weit entfernt. Als IT-
Dienstleister zeigen wir Ihnen, worauf Sie achten sollten — und wie Sie sich effektiv schiitzen kénnen.

Warum IT-Sicherheit jeden betrifft

Von Onlinebanking tber E-Mail-Kommunikation bis hin zur Nutzung von Cloud-Diensten: Digitale Prozesse
sind komfortabel — aber auch anfallig fir Missbrauch. Cyberkriminelle nutzen jede Schwachstelle, um an
personliche Daten, Zugangsinformationen oder sogar Bankverbindungen zu gelangen.

Die gute Nachricht: Mit einigen grundlegenden Massnahmen lassen sich viele Risiken deutlich reduzieren.

Typische Gefahren im Uberblick
Phishing-E-Mails: Die digitale Falle

Eine der haufigsten Betrugsformen sind tauschend echte E-Mails, die scheinbar von Banken,
Versanddiensten oder Online-Plattformen stammen. Sie enthalten Links zu gefdlschten Webseiten, die
darauf ausgelegt sind, Passworter oder Kreditkartendaten zu stehlen.

Wichtig: Keine seridse Institution wird Sie per E-Mail zur Eingabe sensibler Daten auffordern.

Schwache Passworter

Ein Passwort wie ,,123456“ oder ,Anna2020“ ist schnell erraten — und 6ffnet Angreifern Tlr und Tor.
Besser: ein komplexes Passwort mit Buchstaben, Zahlen und Sonderzeichen. Beispiel: Regen?Tag*2025

Pro-Tipp: Nutzen Sie einen Passwort-Manager zur sicheren Verwaltung.

Unsichere Apps & ungeschutzte Gerate

Mobile Geréte sind ebenso gefdahrdet wie klassische PCs. Apps aus unbekannten Quellen kénnen Malware
enthalten. Auch fehlende Displaysperren machen es Kriminellen leicht, bei Diebstahl oder Verlust auf Ihre
Daten zuzugreifen.

Regel: Nur geprifte Apps aus offiziellen App-Stores installieren und Gerate stets mit PIN oder
biometrischer Sperre schiitzen.
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Fehlender Virenschutz

Antivirenldsungen sind heute auf allen Geradten ein Muss. Viele Attacken lassen sich damit friihzeitig
erkennen und blockieren — bevor Schaden entsteht. Fiir private Nutzer stehen kostenlose Basisversionen
zur Verfligung, die bereits einen soliden Schutz bieten. Unternehmen hingegen sollten auf professionelle,
kostenpflichtige Sicherheitslésungen setzen, um umfassende Abdeckung und rechtliche Anforderungen zu
erfillen.

Best Practices fir mehr Sicherheit

Unsere IT-Experten empfehlen folgende Basismassnahmen fiir den sicheren digitalen Alltag:

1. Misstrauisch bei E-Mails sein: Keine Anhange oder Links von unbekannten Absendern
offnen.

Starke Passworter verwenden: Lange und Komplexitat erhéhen die Sicherheit.
Regelmassige Updates durchfiihren: Sicherheitsliicken werden so automatisch geschlossen.
Zugriffsschutz aktivieren: Sperrmuster, PIN oder biometrische Authentifizierung nutzen.
Virenschutz installieren: Auch auf Smartphones und Tablets.

Kommunikation suchen: Unsicher? Lieber nachfragen — bei Kollegen, Familie oder IT-
Dienstleister.

I

Unser Fazit: Vorsorge statt Nachsicht

Cybersecurity muss nicht kompliziert sein — aber sie ist unverzichtbar. Wer bewusst handelt und moderne
Schutzmechanismen nutzt, kann viele Risiken vermeiden und die Vorteile digitaler Technologien sicher
ausschopfen.

Unterstiitzung vom Profi gesucht?
Als erfahrener IT-Dienstleister unterstiitzen wir Sie gerne bei allen Fragen rund um:

e |T-Sicherheit & Datenschutz

e Gerateschutz & Endpoint-Security

e E-Mail-Filterung & Phishing-Pravention
e Schulung und Awareness fiir Mitarbeiter

Kontaktieren Sie uns fiir eine personliche Beratung oder eine Sicherheitsanalyse lhrer Systeme.

P [welcome@blattner-training.ch]
Q, [078 821 71 93]
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